
 

 روزانه  س فرم طرح در

 -2بزرگسالان و سالمندان  یپرستار عنوان درس: اول   :جلسه شماره

 زنان  یدمثلدستگاه تول
 پستان و فیزیولوژی  یآناتوممروری بر  :موضوع درس 4:ترم کارشناسی پرستاری   : رشته تحصیلی 25/0 :تعداد واحد

از مهارت  یریو بهره گ یپرستار یندبا کاربرد فرا پستان یها یماریبزرگسال و سالمند مبتلا به ب یانه مددجوائه مراقبت بظور اربه من یاندر دانشجو ییتوانا  یجادا اهداف کلی:

 ی پرستار یردر ارائه خدمات و تداب یشرع ینو مواز  یقتفکر خلاق، اصول اخلا
 داخلی جراحی گروه آموزشی:

دکتر لیلا روحی  تدوین کننده:

 بلسی

  فعالیت های حین تدریس س: ریقبل از تد فعالیت های 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 خواهد بود فراگیر پس از پایان درس قادر
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

 :  با ییآشنا

 و فیزیولوژی پستان  یآناتوم -

در   و شناخت یبررس -

 اختلالات پستان 

در   یصیروشهای تشخ-

 اختلالات پستان 

 اختلالات نوک پستان -

 ماستیت   -

 آبسه های دوران شیردهی -

بیماری های خوش خیم   -

 پستان 

 پستان را شرح دهد   یزیولوژیو ف یآناتوم

 . توضیح دهدپستان را  یصیتشخ یتست ها

 را شرح دهد.  یانجام  ماموگراف یتاهم

 دهد.  یحپستان را  توض ییروش خود آزما

 . یسدپستان  توسط پزشک بنو یزیکیف ینهدر مورد معا

  یص، بر علائم، تشخ  یدنوک پستان را با تاک  یماریهایب

 . یسدبنو یدرمان و مراقبت پرستار

ش  یتماست آبسه  تاک  یردهیو  با  علائم،    یدرا  بر 

 دهد.   یحتوض یدرمان و مراقبت پرستار یص،تشخ

ف  یستیکک  -یستیکک  یبروف  ییراتتغ آدنومایبرو    ی و 

درمان   یص،، علائم، تشخ  یفبر تعر  یدپستان را با تاک

 . یسدبنو یومراقبت پرستار

 دهد.  یحرا  توض یماست یکوژن

 شناختی  

 دانش

 ک ادرا

 کاربرد

 ترکیب

 

بحث در مورد مطالب تدریس شده و   /سخنرانی  

 Caseارائه   /پرسش وپاسخ 

 
 چندرسانه ای سخنرانی/  

90  

 دقیقه

   10/0حضور فعال 

 20/0م میان تر

   70/0پایان ترم 
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 روزانه  س فرم طرح در

 -2بزرگسالان و سالمندان  یپرستار عنوان درس: دوم  :جلسه شماره

 زنان  یدمثلدستگاه تول
 پستان  سرطان  :موضوع درس 4:ترم کارشناسی پرستاری   : رشته تحصیلی 25/0 :تعداد واحد

از مهارت  یریو بهره گ یپرستار یندبا کاربرد فرا پستان یها یماریبزرگسال و سالمند مبتلا به ب یانبه منظور ارائه مراقبت به مددجو یاندر دانشجو ییتوانا  یجادا ی:ف کلاهدا

 ی پرستار یردر ارائه خدمات و تداب یشرع ینو مواز  یقتفکر خلاق، اصول اخلا
 داخلی جراحی گروه آموزشی:

دکتر لیلا روحی  ه:ن کنندویدت

 بلسی

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 خواهد بود فراگیر پس از پایان درس قادر
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

فعالیت   ابی وارزشی وهیش

 های تکمیلی 

  یولوژی،، ات یفتعر

  یصتشخ یم،علا یزیولوژی، پاتوف

  ینددرمان و فرا یریتو مد

سرطان  به  یان پرستاری مبتلا

 پستان 

 

 دهد.  یحسرطان پستان را توض عوامل خطر

پستان   سرطان  از  پیشگیری   اهکارهای 

 را شرح دهد.  در زنان در معرض خطر بالا

تعر  یمبدخ  یماریهایب ذکر  با  را  انواع،   یف،پستان 

تشخ پرستار   یص،علائم،  مراقبت  و  شرح   یدرمان 

 دهد. 

 

 مربوط به سرطان پستان آشنا شود. یبا درمان ها 

 را نام ببرد. یانواع ماستکتوم 

ب  یرستارپ ماستکتوم   یماراز  به  اساس    یمبتلا  بر  را 

 . یسدبنو یپرستار یندفرآ

 و علل انجام آن را شرح دهد.  یماموپلاست 

 شناختی  

 دانش

 ک ادرا

 کاربرد

 ترکیب

 

بحث در مورد مطالب تدریس شده و   /سخنرانی  

 Caseارائه   /پرسش وپاسخ 

 
 چندرسانه ای سخنرانی/  

90  

 دقیقه

   10/0حضور فعال 

 20/0میان ترم 

   70/0پایان ترم 
 

 

 منابع :

 ید:تول یو جراح یداخل ی . پرستارعاطفه یمیسل یترا،م ی . برونر و سودارث . زند1 

 چاپ  ینپستان. آخر یها یماریمثل و ب

 

2-. Janice L Hinkle; Kerry H heever .Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing / Medical-Surgical Nursing, 

Philadelphia: Wolters Kluwer  .Last edition . 

3- Black,J; Hawak ,J; Medical Surgical Nursing, Clinical 

management for positive outcomes; Elsevier saunders Co, Last 

edition  . 

4- Ulrich SP, Canale SW, Nursing Care Planning Guides: For Adults 

In Acute, Extended And Home Care Settings last ed. 

 ساعت 2 مدت جلسه:    درسکلاس   عرصه آموزش: 1402مهر  تاریخ تنظیم:



 

 


